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Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

500 ml Wasser 

2 Beutel Früchtetee 

500 g frische Früchte (z. B. Beeren,  

 Melonen, Pfirsiche) 

1 Bio-Zitrone, Saft 

1 l Wasser (mit Kohlensäure) 

500 ml Fruchtsaft (z. B. Apfel- 

 Johannisbeersaft) 

  

 
Fruchtige Teeschorle 

So wird’s gemacht: 
 

 2 Teebeutel mit 500 ml kochendem Wasser in 

einem größeren Topf übergießen und mindestens 

10 Minuten ziehen lassen. Teebeutel entfernen 

und die Flüssigkeit abkühlen lassen. 

 Früchte gründlich waschen und gegebenenfalls in 

mundgerechte Stücke schneiden. 

 Zitrone waschen und Saft auspressen 

 Erkalteten Tee mit dem Frucht- und Zitronensaft 
sowie Wasser mischen und zum Schluss die 
Fruchtstückchen hinzugeben. 

 

Eigene Notizen 
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